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畳のチカラ
ちょっと知りたい、「畳」と「い草」の働き！
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催
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天
然
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の
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▼香りいぐさ
い草の香りでリラックス

◀畳コースター
小さなお子さまでもOK！
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10:00-12:00
【定員】10組（先着順）22

参加費無料！
自由研究にもおすすめです実際の作業で発生した余剰分を再利用し、「畳コース

ター」「香りい草」「い草サシェ」を製作します。

い草農家さんが大切に育てたい草とその想いを最後まで

お届けする取り組みです。

畳には調湿機能があり、リラックス効果や安眠効果もあ

ると検証されています。

い草の香りに癒されながら手作り体験してみませんか？


